wertschatzend = familiar m herzlich

OBERHESSISCHES DIAKONIEZENTRUM

Johann-Friedrich-Stift

Letzte-Hilfe-Kurs

Die ,Letzten-Hilfe-Kurse” wollen zu Mitmenschlichkeit und Unterstiitzung in der letzten Lebensphase eines
geliebten Menschen ermutigen. Sie vermitteln Basiswissen sowie einfache Handgriffe. Die Kurse geben eine
Orientierung und Ilhnen mehr Sicherheit sowie starken lhr Handeln als Begleiter und richten sich an alle
Interessierte, die lernen mochten, was sie dabei noch fir die ihnen Nahestehenden tun kénnen.

Das Kursangebot umfasst vier Module:
1. Sterben ist ein Teil des Lebens

2. Vorsorgen und Entscheiden.

3. Leiden lindern

4. Abschied nehmen

Dauer: Der Letzte-Hilfe-Kurs dauert 4-5 Stunden inkl. Pause

Kosten: Der Beitrag betragt 15€ (inkl. Getranke/Snack) und ist zum Beginn des Kurses in bar zu entrichten. Am
Ende des Kurses erhalten Sie noch ein Handout. Wenn Sie eine Quittung fir den Arbeitsgeber bendtigen,
sprechen Sie uns an.

Anfragen und Anmeldung:

Kontakt

Telefon: 0 64 05/ 827-694
hospizdienst@oberhess-diakonie.de
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